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C
’est quoi ce petit livre ?

D
es adultes, tu en croises tous les jours :  

chez toi, dans ton quartier, à l’école, 
au centre de loisirs, dans la rue…

  
La plupart des gens veulent  
du bien aux enfants,  
pour les rendre heureux,  
les protéger et les aider  
à bien grandir.

Ce petit livre est là pour t’alerter face à des com
portem

ents  
qui ne sont pas norm

aux, y com
pris venant de gens  

que tu connais ou que tu aim
es. Il n’est pas fait pour que  

tu te m
éfies de tout le m

onde !
Tu y trouveras les histoires de trois enfants qui ont été trahis  
par des grandes personnes. À la fin de chaque histoire,  
tu trouveras des conseils pour : 
s�RECONNAÔTRE�UNE�SITUATION�QUI�SERAIT�DANGEREUSE� 
s�RÏAGIR�FACE�Ë�UN�ADULTE�QUI�SE�COM

PORTE�M
AL� 

s�SAVOIR�QUOI�FAIRE�ET�Ë�QUI�PARLER�SI�ÎA�T�EST�DÏJË�ARRIVÏ� 
OU�SI�ÎA�T�ARRIVE�UN�JOUR�

IM
PO

R
TA

N
T !

M
alheureusem

ent, certaines personnes  
sont dangereuses pour les enfants  
car elles ne se com

portent pas com
m

e  
elles devraient et font des choses 
interdites. Par exem

ple, en faisant  
du m

al à un enfant ou en lui faisant 
faire des choses gênantes avec  
son corps. Ce sont des actes 
CRIM

INELS�PUNIS�PAR�LA�LOI�� 
C

es personnes sont rares m
ais elles 

existent. Pour que les enfants soient 
protégés, ces personnes doivent  

être dénoncées, punies et soignées.
Tu peux aussi aller voir la police  

ou la gendarm
erie de ta ville.

Il existe un num
éro de téléphone gratuit 

que chaque enfant peut appeler n’im
porte 

quand : c’est le 119. Il y aura toujours 

quelqu’un pour l’écouter et pour l’aider.

Si toi ou quelqu’un que tu connais a été 

em
bêté, peut-être as-tu peur d’en parler ? 

C
’est norm

al car c’est très difficile. M
ais  

en parler est le seul m
oyen de trouver  

de l’aide et d’éviter que cette personne  

ne fasse pareil avec d’autres enfants.  

Tu as sûrem
ent autour de toi une personne 

qui t’écoutera : tes parents, ton m
aître  

ou ta m
aîtresse, l’infirm

ière de l’école…
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PÉD
O

PH
ILIE : O

n appelle « pédophilie » toute attirance sexuelle d’un adulte 
pour des enfants. Les adultes pédophiles se m

ontrent souvent gentils  
m

ais ils ont un grave problèm
e dans la tête et ça les rend dangereux.  

Les actes pédophiles sont interdits et punis par la loi.

CO
N

TRÔ
LE PA

REN
TA

L : C’est un outil que les parents 
peuvent m

ettre en place sur l’ordinateur, la tablette  
ou le portable afin de protéger les enfants. Cela leur évite  
de tom

ber sur des sites ou des im
ages qui ne sont pas pour eux.

H
U

G
O

 SE FA
IT PIÉG

ER SU
R IN

TERN
ET
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À
 ton avis, que peut faire H

ugo ?
Si tu te trouves  

dans la m
êm

e situation que H
ugo

S
u

r in
tern

et, n
’im

p
o

rte q
u

i p
eu

t  
 se ca

ch
er d

errière u
n

 p
seu

d
o  

(fa
ux nom

) ou un a
va

ta
r (fa

usse im
a

g
e) :  

d
es g

ens g
entils, com

m
e d

es g
ens a

vec  
d

e m
a

uva
ises intentions. U

n a
d

ulte q
ui veut 

conta
cter d

es enfa
nts crée souvent un fa

ux 
p

rofil d
’enfa

nt. D
ifficile à

 rep
érer !

C
es g

ens, on les a
p

p
elle d

es « p
réd

a
teurs » 

 ca
r ils tournent com

m
e un tig

re a
utour  

d
e sa

 p
roie. Ils sont très rusés et ils n’ont  

p
a

s p
eur d

e m
entir p

our t’a
m

ener à
 croire 

q
ue vous p

ouvez être a
m

is. C
o

m
m

e q
u

a
n

d
 

tu
 so

rs d
a

n
s la

 ru
e, tu

 d
o

is a
p

p
ren

d
re 

les règ
les d

e sécu
rité su

r in
tern

et  
p

o
u

r n
e p

a
s te m

ettre en
 d

a
n

g
er.

N
e jo

u
e ja

m
a

is à
 u

n
 jeu

 su
r in

tern
et 

sa
n

s le sig
n

a
ler à

 tes p
a

ren
ts.  

N
e d

onne ja
m

a
is ton nom

, ton â
g

e ou ton 
a

d
resse. Si q

uelq
u’un cherche à

 te rencontrer : 
a

lerte ro
u

g
e ! Pa

rles-en à
 tes p

a
rents.  

Tu te fa
is g

rond
er ca

r tu n’a
va

is p
a

s le d
roit 

d
’a

ller sur ce jeu ? C
’est m

oins g
ra

ve q
ue  

d
e te fa

ire p
iég

er p
a

r un a
d

ulte m
a

lveilla
nt !

2
 H

ugo sent que quelque chose 
cloche, il n’est pas à l’aise. Il arrête 
d’aller jouer à ce jeu m

ais il n’en parle 
à personne : H

ugo a évité le danger 
m

ais cet adulte risque de continuer  
à piéger d’autres enfants…

3
 H

ugo a honte m
ais IL�DÏCIDE�DE�SE�CONFIER�Ë�SES�PARENTS� Son papa lui dit  

qu’il a bien fait d’en parler. Ils vont voir la police : des policiers m
èneront l’enquête 

sur cette personne et cela perm
ettra aussi de protéger d’autres enfants.

1 H
ugo pense qu’il ne craint rien.  

En plus, s’il parle du rendez-vous  
à ses parents, il est sûr qu’ils diront 
non ! Il accepte donc de rencontrer  
cet inconnu. Il est tom

bé dans  
un piège très dangereux !

BRIG
A

D
E D

E PRO
TEC

TIO
N

 D
E LA

 FA
M

ILLE : C’est un service de police  
ou de gendarm

erie chargé de protéger les enfants et les adolescents  
contre les adultes qui leur font du m

al dans leur fam
ille, dans leur m

étier,  
dans la rue ou sur internet.

6

D
er

r
ièr

e l’éc
r

a
n

,  

il y a
 pa

r
fo

is u
n

 m
éc

h
a

n
t !



D
RÔ

LE D
’EN

TRA
ÎN

EU
R

M
IN

EU
R : U

n m
ineur, c’est une personne de m

oins de 18 ans.  
Tous les enfants et adolescents sont donc des m

ineurs !  
Les adultes ont le devoir de les protéger, de leur perm

ettre  
de grandir et de se développer dans les m

eilleures conditions.

ATTO
U

C
H

EM
EN

TS : Ce m
ot désigne des gestes ou caresses d’une personne 

sur les parties intim
es du corps com

m
e le zizi, la zézette, les fesses ou les 

seins d’une autre personne. Ces gestes sont réservés aux grandes personnes  
entre elles. Les adultes n’ont pas le droit de faire ces gestes sur les enfants.

8
9

PETIT D
ICO

 de m
ots pas rigolos



11

À
 ton avis, que peut faire Elias ?

Si tu te trouves  
dans la m

êm
e situation qu’Elias

Q
ua

nd
 le m

étier d
’un a

d
ulte est  

 d
e t’a

p
p

rend
re q

uelq
ue chose,  

il d
oit te tra

nsm
ettre ce q

u’il sa
it.  

Il p
eut te d

onner d
es conseils, 

t’encoura
g

er, te corrig
er si tu  

te trom
p

es, t’a
id

er à
 p

rog
resser.  

C
’est tout. Son rôle s’a

rrête là
.

M
a

is si, com
m

e d
a

ns le ca
s d

’Elia
s,  

 un p
rofesseur ou un m

oniteur p
rofite d

e 
son m

étier p
our te fa

ire d
u m

a
l ou te d

em
a

nd
er 

d
es choses q

u’il n’a
 p

a
s le d

roit d
e te d

em
a

nd
er, 

c’est très g
ra

ve ! Ton corp
s est à

 toi et tu a
s le d

roit 
d

e d
ire « N

on, ne m
e touche p

a
s ! » m

êm
e  

à
 q

uelq
u’un q

ue tu a
im

es, q
ue tu resp

ectes  
ou q

ui est g
entil a

vec toi.

S
i cela

 t’a
rrive u

n
 jo

u
r, la

 seu
le so

lu
tio

n
  

 est d
’en p

a
rler à

 tes p
a

rents ou à
 un a

d
ulte 

en q
ui tu a

s confia
nce : tu n’a

s p
a

s à
 a

voir 
honte ! Vous irez voir le directeur de l’école,  
d

e la
 colo ou d

u centre d
e sp

ort. Et p
uis vous 

p
ourrez a

ller d
ép

oser p
la

inte a
u com

m
issa

ria
t 

d
e p

olice ou à
 la

 g
end

a
rm

erie. C
’est im

p
orta

nt 
p

our q
ue ça

 ne se rep
rod

uise p
a

s.

3
 Elias a très peur m

ais il trouve  
LA�FORCE�DE�TOUT�RACONTER��Ses parents 
vont porter plainte à la police :  
cela évitera que Lucas recom

m
ence 

avec d’autres enfants.

1 Elias a été tellem
ent surpris qu’il n’a pas su com

m
ent réagir et s’est laissé faire. 

Chez lui, il ne raconte rien à ses parents. Il a peur, il a honte. Il ne sait pas  
si c’est grave ou pas. Tout ce qu’il ressent est norm

al m
ais pour que ses parents 

puissent l’aider, Elias doit absolum
ent leur raconter ce qui s’est passé !

LO
I : U

ne loi est une règle obligatoire pour tout le m
onde.  

Elle dit ce qu’on a le droit de faire et ce qui est interdit.  
Si on ne respecte pas la loi, on peut être puni. Il y a beaucoup  
de lois qui protègent les enfants : c’est im

portant de les connaître !

2
 Elias arrête le rugby sans dire 

pourquoi. O
uf ! Il ne verra plus son 

entraîneur. M
ais personne ne saura  

que Lucas est dangereux : il continuera 
sûrem

ent d’agresser d’autres garçons.

10

To
n

 c
o

r
ps est à

 to
i :  

o
n

 n
’y to

u
c

h
e pa

s !



U
N

 TO
N

TO
N

 PA
S SI G

EN
TIL

IN
C

ESTE : Ce m
ot désigne des gestes sur les parties intim

es 
entre les m

em
bres de la m

êm
e fam

ille : parents, frères  
et sœ

urs, grands-parents, cousins, cousines, beaux-parents, 
oncles, tantes…

 C’est interdit et puni par la loi.

AG
RESSIO

N
 SEXU

ELLE : C’est obliger quelqu’un à faire des choses 
sexuelles en utilisant la force, la violence, les m

enaces, le chantage, 
le secret ou les prom

esses. C’est interdit et puni par la loi.  
Les adultes n’ont pas le droit de faire ces gestes sur les enfants.

12
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À
 ton avis, que peut faire D

iane ?
Si tu te trouves  

dans la m
êm

e situation que D
iane

T
o

u
tes les g

ra
n

d
es p

erso
n

n
es n

’o
n

t 
p

a
s d

e m
a

u
va

ises id
ées d

a
n

s la
 tête 

q
ua

nd
 ils font un câ

lin à
 un enfa

nt, surtout 
s’ils sont d

e la
 m

êm
e fa

m
ille : la

 p
lup

a
rt  

d
u tem

p
s, c’est un g

este d
e tend

resse  
et d

’a
ffection. Et cela

 fa
it cha

ud
 a

u cœ
ur.

U
n p

a
p

a
, une m

a
m

a
n, un b

ea
u-p

a
rent,  

un oncle, un cousin, un frère…
  

To
u

t le m
o

n
d

e d
o

it resp
ecter to

n
 co

rp
s ! 

Si un m
em

b
re d

e ta
 fa

m
ille, m

êm
e p

roche  
et q

ue tu a
im

es, essa
ye d

e toucher  
les p

a
rties intim

es d
e ton corp

s, sa
che q

ue 
c’est in

terd
it : ça

 s’a
p

p
elle l’in

ceste  
et c’est g

ra
ve. La

 seule fa
çon d

’en sortir  
est d

’en p
a

rler.

l y a
 d

es b
o

n
s et d

es m
a

u
va

is secrets.  
Les bons secrets te rendent joyeux…

 com
m

e 
le ca

d
ea

u q
ue tu a

s fa
b

riq
ué p

our la
 fête  

d
es M

a
m

a
ns ! Les m

a
uva

is secrets te rend
ent 

triste, a
ng

oissé et m
a

lheureux. Si q
uelq

u’un  
te dit de garder secret quelque chose de bizarre 
q

ui s’est p
a

ssé entre vous, ce n’est p
a

s norm
a

l. 
C

’est m
êm

e u
n

e a
la

rm
e q

u
i d

o
it te fa

ire 
p

en
ser q

u
’il y a

 d
a

n
g

er.

3
 D

iane a peur m
ais ELLE�FINIT�PAR�RÏVÏLER�SON�SECRET�Ë�SES�PARENTS� Ils ont du m

al  
à la croire : ils n’auraient jam

ais im
aginé ça de Pierre ! Pourtant, c’est leur rôle  

de protéger D
iane. C’est son oncle qui a un problèm

e, pas elle ! Si ses parents  
ne la croient pas, D

iane devra trouver le courage d’en parler à un autre adulte  
de confiance (tante, grand-parent, professeur, docteur...) car ELLE�DOIT�SE�FAIRE�AIDER�

M
A

N
IPU

LATIO
N

 : M
anipuler, c’est am

ener quelqu’un 
à dire ou à faire quelque chose sans qu’il s’en rende 
com

pte. En utilisant la gentillesse, les prom
esses,  

le chantage…

1 D
iane a com

pris que son oncle 
profite d’être seul avec elle pour faire 
des choses interdites. M

ais elle n’ose 
pas en parler à sa fam

ille ni désobéir  
à son oncle : tout le m

onde l’aim
e tant !

2
 D

iane est dégoûtée par ce que  
fait son oncle. Elle s’arrange pour ne 
jam

ais rester seule avec lui. M
ais cela 

ne suffit pas ! Com
m

e la fam
ille lui fait 

confiance, il pourra recom
m

encer.

14

Il y a
 d

es sec
r

ets q
u

i fo
n

t d
u

 m
a

l.  

Pa
r

ler
, c

’est se pr
o

tég
er

.



 POURQUOI EN PARLER  ?
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tous les milieux sociaux.

      Sources : Ined (enquête Virage 2017) et Miprof.

AVIS AUX PARENTS

En parler,  
c’est protéger 

les enfants !

Ce livret de prévention a pu voir le jour grâce à :
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Parler des violences sexuelles à un enfant  
est difficile pour tout le monde.ÊÌÊ«�ÕÀÌ>�Ì]ÊÊ
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